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SALUD PUBLICA |: MEDICINA COMUNITARIA Y APS

IDENTIFICACION

Asignatura Salud Puablica I: Medicina
Comunitariay APS

Cadigo 22630

Curso Primer

Semestre Segundo

Cantidad de sesiones 17

Carga Horaria Total 51

Horas Teodricas 17

Horas Préacticas 34

Prerrequisito No tiene

Il. FUNDAMENTACION

En los udltimos afos el sistema nacional de salud se ha encontrado inmerso en un proceso de
reorientacion importante, propiciado por las Politicas Publicas en Calidad de Vida y Salud con
Equidad, que parten del derecho humano fundamental que se satisface con la universalizacién
de los derechos humanos, sociales y econdmicos. Una de nuestras metas es superar las
inequidades en salud, requisito basico para el desarrollo humano y la consolidacion democratica.
Tenemos que avanzar hacia la universalizacion del acceso y la utilizacion de los servicios con
oportunidades para las personas y grupos de poblacién con mayores vulnerabilidades biolégicas
y sociales. Los que mas necesitan deben tener mayores oportunidades de resolver sus

problemas de salud.

La Estrategia de Atencion Primaria de la Salud tiene un papel fundamental para la consecucion
de este nuevo paradigma. Nos permite acercar la salud a la gente, incidir en el proceso salud-
enfermedad en las comunidades desde una construccién social de la salud, asumiendo
responsabilidad sanitaria y social sobre un determinado territorio. Ademas, a partir de ella, como
inicio de un proceso permanente de atencién, se desarrollan las Redes Integradas de Servicios
de Salud — RISS articuladas de tal forma que permitan dar respuesta a las necesidades para

garantizar el derecho a la salud.
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[Il.  OBJETIVOS
General
° Comprender los determinantes sociales de la salud, a fin de promover y mantener la salud

de las comunidades a través de enfoques basados en la atencidon primaria de la salud.
Especificos

A. Cognoscitivos:

A.1l. Definir estratégicamente programas de salud.

A.2. Conocer el comportamiento humano. Cultura, sociedad y salud. Instituciones y salud.
B. Psicomotrices:

B.1. Operacionalizar politicas de salud.

B.2. Comprender que los factores como el entorno social, econémico, cultural y ambiental

influyen en la salud de las poblaciones, asi como en las desigualdades en salud.
C. Socioafectivos:
C.1. Desarrollar nuevas actitudes y capacidad para el manejo de las estrategias en APS.

C.2. Valorar la importancia de adquirir los conocimientos acerca de APS.

IV. CONTENIDOS PROGRAMATICOS
UNIDAD | - SALUD PUBLICA

Generalidades. Definicion. Evolucién histérica. Proceso salud-enfermedad. Historia natural de la

enfermedad.

UNIDAD Il - CIENCIAS SOCIALES Y SALUD

Comportamiento humano. Cultura, sociedad y salud. Instituciones y salud.
UNIDAD Il - EL AMBIENTE Y LA SALUD

Clima y salud. Ecologia humana. Saneamiento. Enfermedades transmisibles.
UNIDAD IV - HISTORIA NATURAL DE LA POBLACION

Composicién — tendencias. Demografia y estadisticas vitales. Indicadores de salud. Importancia

de las estadisticas. Principios de epidemiologia.
UNIDAD V - ATENCION PRIMARIA PARA LA SALUD
Desarrollo de Estrategias del M.S.P Salud Reproductiva.

UNIDAD VI - PLANIFICACION FAMILIAR
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Planificacion Familiar y su relacién con la Comunidad. Planificacion Familiar. Enfoque de Riesgo.
UNIDAD VIl - METODOS ANTICONCEPTIVOS

Clasificacién. Métodos por: Abstinencia sexual periddica, por modificacién del coito, de Barrera,

Hormonales y Quirdrgicos.
UNIDAD VIII - ENFOQUE DE RIESGO EN LA SALUD MATERNO INFANTIL

Enfoque de Riesgo: Riesgo Reproductivo Preconcepcional, Riesgo Reproductivo Obstétrico o

Gestacional. Valoracion del Riesgo durante el embarazo.
UNIDAD IX - SALUD REPRODUCTIVA EN LA ATENCION PRIMARIA

Atencion a la Salud Reproductiva en el Nivel Primario. Planificacién Familiar. Consulta de Riesgo
Reproductivo. Criterios para Clasificacién de Riesgo Reproductivo. Atencion Prenatal en el Nivel

Primario.
UNIDAD X - ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL (E.T.S)

Conceptos de E.T.S. El problema — E.T.S. Importancia del control de las E.T.S. Mas comunes
de las E.T.S, formas de manejo. Ventajas y Desventajas del manejo Etiologico. Consecuencias
de las E.T.S. Infeccion VIH/SIDA. Educacion en las E.T.S.

UNIDAD Xl = INMUNIZACIONES

Caracteristicas generales de las vacunas. Programa ampliado de vacunacion en el Paraguay.
Vacuna contra la tuberculosis (BCG), Vacuna triple, vacuna contra la poliomielitis. Vacuna contra

el sarampion, vacuna contra el tétanos. Esquema de vacunacion.
UNIDAD XII - MEDICINA TRADICIONAL

Antecedentes. Diferencias y Semejanzas. Kamby ryru jere. Py a ruru.

V. METODOLOGIA DE ENSENANZA

Al iniciar la clase se dara a conocer el Programa de la materia a desarrollar, con los respectivos
objetivos, metodologia de ensefianza, evaluacion, actividades a ser desarrolladas, como la
bibliografia a utilizar. Cabe mencionar que posteriormente se entregara una copia del Programa

al delegado de curso.

También, ese mismo dia se tomara una Prueba diagndstica, a fin de identificar los conocimientos

previos de los estudiantes.

El desarrollo de las clases ser4 de manera activa. En ellas se combinaran técnicas grupales,
estudios de casos y prospecciones, como medio de difundir cambios sobre los temas estudiados.
Presentacion de ponencias y proyecciones sobre casos, exposicion, demaostracion, trabajo

practico individual y/o grupal durante la clase. Planeamiento. Solucién de problemas.
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a) Clases teéricas: desarrolladas por el docente en presentacion de power point. Debates sobre
temas ya desarrollados en clases y su situacidon en nuestro pais. Feed back de preguntas y
respuestas incentivando de esa forma el habito de la lectura y de la situacion de la salud publica

actual en nuestro pais. Evitando asi la indiferencia ante las diferentes probleméticas a nivel pais.

b) Clases practicas, se desarrollara a través de estudio de casos, pudiendo ser casos reales o

simulados.

VI. METODOLOGIA DE EVALUACION
Las formas de evaluacion de cada una de estas actividades seran como sigue:

Se evaluara el contenido por medio de un examen parcial y de investigacion (encuestas) en

forma grupal para comparar la situacion de salud de la comunidad.

Se tendré en cuenta la evaluacién formativa como medio de reforzar el aprendizaje y la sumativa

para la promocion.
La evaluacion consistira en las siguientes partes:
Exadmenes parciales: habrd dos exdmenes parciales de 15 puntos cada uno.

El 1ler examen parcial incluye las unidades 1 (uno), 2 (dos), 3 (tres), 4 (cuatro), 5 (cinco), 6 (seis),
7 (siete), 8 (ocho).

El 2do examen parcial incluye las unidades, 9 (nueve),10 (diez), 11 (once) y 12 (doce).
Trabajo Préactico de investigacion: valdra 10 puntos.
Extensién Universitaria: La participacion en dicha actividad es habilitante para el Examen Final.

Examen final: constituye evaluacion final del proceso de ensefianza-aprendizaje. La nota del

examen final correspondera a 60% de la nota final.

Examen Final incluye desde la unidad 1 (uno) a la unidad 12 (doce).

Requisitos para el examen final:

Para tener derecho a presentarse al examen final se requiere de los siguientes requisitos:
Porcentaje de clases tedricas: 70%

Porcentaje de clases practicas: 80%

la suma de las notas de los dos exdmenes parciales debera tener un minimo de 60% de

rendimiento.

Inscribirse y tener abonado el arancel correspondiente para el examen final de Socio -
antropologia en la secretaria de la Carrera de Medicina dentro de las 48 horas anteriores al inicio

del examen final, estar al dia con las obligaciones administrativas. Debera recursar la materia de

Pagina 4|6



UniNorte

Salud Publica I; todo estudiante que no haya alcanzado el minimo de asistencias requeridos en
clases tedricas y practicas, o no alcanzar el promedio minimo exigido del 60% en la sumatoria

de parciales y el proyecto de extension universitaria.

Porcentaje Nota
Menor a 60% 1
Entre 60% - 70% 2

Entre 71% - 80%

Entre 81% - 90%

ga| | W

Entre 91% - 100%

VII. RECURSOS DIDACTICOS AUXILIARES

Se utilizan textos, laminas, proyecciones con el objeto de reforzar el aprendizaje de los

contenidos y extraer conclusiones validas.

VIII. VINCULACION CON INVESTIGACION

Los Trabajos de Investigacién seran realizados por los estudiantes de acuerdo con una

distribucion preestablecida, en base al sistema de Investigacion y Accion comunitaria.

Realizaran encuestas, estudios de prevalencia, relevamiento de datos, entre otros trabajos, con

temas relacionados a la Salud Publica, cuya valoracién seréa de 10 puntos.

Realizaran trabajos de investigacion descriptivos o analiticos de acuerdo con tema a investigar.

IX. VINCULACION CON EXTENSION UNIVERSITARIA

Cuyo nombre del proyecto sera Promocionando Salud en una actividad que se llevara a cabo en
el Hospital Distrital de Villa Elisa, conmemorando el Dia Mundial del Corazon; Justificacion del
Proyecto: promocionar estilos de vida saludable a la comunidad de Villa Elisa, esto es
fundamental para que como persona de blanco estemos capacitados en promocionar la salud a
estudiantes y toda la comunidad al alcance. Nuestra Meta sera aumentar conocimientos de
actividades de promocion de salud. La cantidad de personas beneficiadas sera
aproximadamente de 150 (jovenes, adultos y personas de la tercera edad). Participaran
estudiantes de las tres secciones del primer curso de la catedra de Salud Publica I. Distribuidos
en grupos equitativos, que repartiran tripticos a los participantes del evento, cuyos temas seran

referentes a la promocion de salud.
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