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FISIOLOGIA |
IDENTIFICACION
Asignatura Fisiologia |
Cadigo 22636
Curso Segundo
Semestre Tercer
Cantidad de sesiones 17
Carga Horaria Total 119
Horas Teoricas 51
Horas Practicas 68
Prerrequisito Anatomia Humana Il e
Histologia Il

Il. FUNDAMENTACION

La fisiologia es la materia encrucijada de la ensefianza del saber médico. Es un cruce de caminos
gue conjuga y da paso de los saberes basicos morfolégicos a los mas profundos.

Es un paso ineludible cuyo conocimiento cabal es un prerrequisito de todo buen profesional
médico, que permite la elaboracién de diagnésticos y planes terapéuticos basados en

conocimientos biolégicos actualizados.

La fisiologia se encuentra en continuo cambio, movimiento y autocritica. Por ende, es menester
actualizar continuamente los saberes. En este sentido el papel de los docentes es fundamental,
canalizando y analizando una enorme fuente de informacién para ponerla a disposicién, de una

forma mas amena y adquirible, del estudiante.

lll.  OBJETIVOS
General
° Comprender en forma integral los procesos fisioldgicos que subyacen al funcionamiento

del cuerpo humano en condiciones normales.

Especificos

A. Cognoscitivos:

A.1 Conocer cabalmente el funcionamiento integrador de los diferentes sistemas corporales,
siendo capaz de inferir posibles problemas y soluciones, durante el desempefio de la labor

médica.

A.2 Ildentificar los diferentes sistemas homeostaticos corporales, su papel e importancia en el

Pagina 1|8



UniNorte

mantenimiento del estado de salud.
A.2. Estimar la complejidad funcional del cuerpo humano en estado de salud.
B. Psicomotrices:

B.1. Examinar las posibles consecuencias de la deficiencia en los sistemas reguladores

normales.

B.2. Aplicar los conocimientos adquiridos para deducir la causa y plantear posible solucion a
diferentes situaciones de pérdida de la homeostasis, como parte fundamental del pensamiento
deductivo médico.

B.3. Integrar los conocimientos adquiridos con otros saberes relacionados, evitando la

separacion artificial de saberes en la formacion médica.

B.4. Aplicar en la resolucion de problemas biol6gicos los conocimientos adquiridos.

C. Socioafectivos:

C.1. Fortalecer el desarrollo de actitud analitica como parte indispensable de la labor médica.

C.2. Reconocer la validez del disenso en el quehacer cientifico, y su necesidad para la evolucion

continua del conocimiento.

[VV. CONTENIDOS PROGRAMATICOS
UNIDAD | - FISIOLOGIA GENERAL

La célula y sus funciones. Produccién de energia. Metabolismo basico. Membrana celular,
composicion y propiedades. Transportes de membrana. Leyes de la difusion. Canales y
transportadores. Regulacion. Receptores de sefiales, clasificacion. Receptores unidos a proteina
G y segundos mensajeros. Receptores acoplados a enzimas. Receptor-canal ibnico. Receptores
nucleares. Regulaciéon de la expresion genética. HOMEOSTASIA. Concepto. Mecanismos.
Retroalimentacion negativa y positiva. Consecuencias de su pérdida. Compartimientos del
cuerpo. Volumen y composicion de cada uno. Conceptos de medio interno y externo. Limites
entre compartimientos. Osmolaridad. TEJIDOS EXCITABLES. Concepto de potencial eléctrico.
Gradiente electroquimico y equilibrio de Nernst. Generacion del potencial de reposo. Papel de la
kalemia. Factores despolarizantes e hiperpolarizantes. Potencial de accion. Definicion,
propiedades y generacion. Funcién. Concepto de umbral y periodo refractario. Conduccién
electrotonica. Conduccion continua y saltatoria. Uniones en hendidura. Tipos de miocitos.
Diferencias morfolégicas entre miocitos esqueléticos, cardiacos y lisos. Estructura del miocito
esquelético. La triada. Composicion de los filamentos finos y gruesos. Excitacion y conduccion
del impulso en el miocito esquelético. Funcion del sistema de tubos T. Acoplamiento excitacion-

contraccion en el miocito esquelético. Unién neuromuscular. Concepto de unidad motora. Tipos
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de miocitos esqueléticos. Tipos de contraccion. Sumacion. Fatiga muscular. Energética. Miocito
liso. Papel funcional y tipos de mdusculo liso. Contraccién del miocito liso. Diferencias

estructurales y funcionales entre miocito liso y miocito esquelético.
UNIDAD Il - FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR

Corazon. Vision global del sistema cardiovascular y papel central del corazén. Recuerdo
morfoldgico y embrioldgico. El miocito cardiaco. La diada. Composicién de los filamentos finos y
gruesos. Sistema de conduccion. Potencial de accion del miocito cardiaco. Canales i6nicos.
Bases fisiologicas del automatismo. El electrocardiograma, técnica, utilidad y limitaciones.
Interpretacion bésica. Arritmias. Acoplamiento excitacion-contraccion. Concepto de inotropismo
y lusitropismo. Canales y bombas idnicas participantes. Ciclo cardiaco. Diagrama de Wiggers y
bucle presion-volumen. Ruidos cardiacos. Conceptos y determinantes de precarga y poscarga.
Trabajo cardiaco. Ley de Laplace. Concepto y determinantes del gasto cardiaco. Relacion con
el retorno venoso. Ley de Frank-Starling. Efecto Bowditch y Anrep. Fendmeno de Bainbridge.
Regulacion extrinseca del trabajo cardiaco, nerviosa y hormonal. Reflejos autondmicos.
Determinantes del consumo de oxigeno. Energética. Flujo coronario. Péptidos natriuréticos.
Secrecion y efectos. SISTEMA CIRCULATORIO

Divisién funcional del sistema circulatorio. Ley de Ohm. Ley de Poiseuille. Viscosidad sanguinea.
Complacencia de las diferentes porciones del sistema vascular. Distribucion de la volemia y del
gasto cardiaco. Factores determinantes. Fuerzas que soportan los vasos. Tension de flujo.
Tensién mural. Determinantes de la presion arterial. Medicién indirecta. Valores normales. Onda
de pulso. Fuerzas que intervienen sobre la pared arterial y mecanismos de adaptacion. Fuerzas
que impulsan la sangre en el sistema venoso. Retorno venoso. Regulacién del tono venoso.
Tipos de capilares. Presiones en la microcirculacién y movimiento de sustancias. Principio de
Starling modificado. Glicocalix. Transcitosis. Fuerzas que determinan la presién capilar. Flujo
linfatico. Edema. Vasodilatacion y vasoconstriccion. Autorregulacién. +Factores locales,
humorales y nerviosos. Circulaciones especiales. REGULACION DE LA PRESION ARTERIAL.
Regulacion a corto plazo. Baro y quimiorreflejos. Reflejo presor del ejercicio. Reaccién de
Cushing. Regulacion a largo plazo. Papel del rifién. Regulacién hormonal. Sistema renina-

angiotensina-aldosterona. Péptidos natriuréticos. Esteroides cardiotonicos endégenos.

UNIDAD Il - FISIOLOGIA RESPIRATORIA: Ventilacién. Division funcional del aparato
respiratorio. Porcion de conduccién. Via aérea superior e inferior. Mecanismos higiénicos de la
via aérea. Resistencia de la via aérea. Regulacién del tono del musculo bronquial. Conformacién
de la caja toracica. Mdusculos inspiradores y espiradores. Ciclo respiratorio. Presiones
intraalveolar e intrapleural a través del ciclo respiratorio. Volimenes y capacidades pulmonares.

Espirometria basal y forzada. Espacio muerto. Concepto de ventilacion pulmonar y alveolar.
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Trabajo respiratorio. Complacencia pulmonar. Surfactante pulmonar. Composicién de los gases.
Presién parcial de 02 y CO2 a través del sistema. FiO2 y PaFi. Bases de la oxigenoterapia.
PERFUSION, DIFUSION Y TRANSPORTE. Circulacion pulmonar. Morfologia. Presiones a lo
largo del sistema. Microcirculacién pulmonar. Zonas de presiones capilares. Regulacion del flujo.
Edema pulmonar. Conformacion de la barrera de difusién alveolar. Difusion de gases. DLCO.
Transporte del O2. Saturacion de la hemoglobina. Curvas de disociacion O2-Hb y sus
moduladores. Efecto Bohr y Haldane. Relacion O2 transportado y gasto cardiaco. Transporte de
CO2. Ecuacion de Henderson-Hasselbalch. Cociente respiratorio. REGULACION. Centro
respiratorio y regulacion de la ventilacion alveolar. Quimiorreceptores centrales y periféricos.
Propioceptores toraxicos. Reflejo de Hering-Breuer. Papel del aparato respiratorio en la
homeostasis acido-basica.

UNIDAD IV - SISTEMA ENDOCRINO

Hormonas. Clasificacion quimica y concepto de hormona. Tipos de receptores y cascadas de
sefalizacion. Desensibilizacion de receptores. Metabolismo hormonal. Glandulas enddcrinas.
Tejidos y células enddcrinas. Hormonas atipicas. EJE HIPOTALAMO-HIPOFISARIO. Sistema
porta hipotalamo-hipofisario. Conexiones de la neurohipofisis. Factores liberadores del
hipotalamo y regulacion de la adenohipdfisis. Ejes hipotadlamo-hipdfisis-glandulas.
ADENOHIPOFISIS. Hormona de crecimiento, estructura, regulacion de la secrecién, mecanismo
de accion y acciones. Ghrelina. Factores insulinoides. Crecimiento dseo, papel del péptido
natriurético C. Prolactina, estructura, regulacion de la secrecidén, mecanismo de accién y
acciones. NEUROHIPOFISIS. Vasopresina, estructura, regulacion de la secrecion, mecanismo
de accién y acciones. Osmorreceptores. Liberacién no osmolar. Diabetes insipida y secrecion
inadecuada. Oxitocina, estructura, regulacion de la secrecién, mecanismo de accién y acciones.
Papel en el orgasmo y en la seleccion de pareja. GLANDULA TIROIDES. El foliculo tiroideo.
Mecanismos de transporte de iodo. Hormonas tiroideas, estructura, sintesis, depdsito,
iodificacion y secrecién. Tiroglobulina. Regulacion de la secrecion. Regulacion de la
desiodificacion periférica. Metabolismo. Mecanismo de accién y acciones de la T3. Hiper e
hipotiroidismo. Consecuencias de la deficiencia nutricional de iodo. Cretinismo. Células
parafoliculares y secrecién de calcitonina. Usos médicos de la calcitonina. CORTEZA ADRENAL
Esteroidogenesis de las hormonas de la corteza adrenal. Mecanismo de accién de las hormonas
esteroides. Cortisol, regulacién de la secrecién, acciones. Transporte en sangre. Papel en la
regulacion del metabolismo y en la modulacion de la respuesta inmune. Anexinas. Aldosterona,
regulacion de la secrecién y mecanismo de accién. Papel en la regulacién del volumen del medio
interno, la presion arterial y la kalemia. Efectos de su exceso. HORMONAS DEL PANCREAS.
Estructura y organizacion del pancreas enddcrino. Inervacion. Insulina, estructura, regulacion de

la secrecion, receptor de la insulina y cascada de sefalizacion, tejidos sensibles, acciones.
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Incretinas. Resistencia a la insulina. Catabolismo hormonal. Glucagén, estructura, regulacion de
la secrecion, receptor y cascada de sefalizacion, tejidos sensibles, acciones. METABOLISMO
MINERAL. Paratohormona, estructura, regulacién de la secrecion, receptor y cascada de
sefalizacién, tejidos sensibles, acciones. Receptor sensor de calcio (CaSR). Calcitriol,
estructura, regulacion de la secrecion, receptor y cascada de sefalizacion, acciones. Factor de
crecimiento fibroblastico 23 (FGF23), sintesis, mecanismo de accion y sus acciones. GONADAS
MASCULINAS. Resumen anatémico e histolégico. Células de Sertoli y barrera hematotesticular.
Regulacion de la temperatura del testiculo. Espermatogénesis y su regulacion. Estructura del
espermatozoide y base molecular de su motilidad. Maduracion y capacitacion. Espermograma.
Papel funcional de glandulas anexias. Andrégenos, estructura y tipos, sintesis y regulacion,
acciones. Cambios en su secrecion a lo largo de la vida. Pubertad y andropausia. GONADAS
FEMENINAS. Morfologia del ovario. Ciclo ovéarico. Ovulacion. Ciclo endometrial. Menstruacion.
Hormonas sexuales femeninas. Sintesis y acciones. Cambios segun el ciclo ovérico. Pubertad y
menopausia. REPRODUCCION Y EMBARAZO. Fases de la respuesta sexual humana.
Inervacion genital y placer sexual. Fecundacién, actores y procesos. Transporte e implantacion
del embrién. Formacion de la placenta, estructura y funciones. Barrera hematoplacentaria.
Cambios hormonales durante el embarazo. Gonadotrofina coridnica. Somatomamotrofina
coriénica y lactégeno placentario. Relaxina. Cambios fisiologicos en la madre durante el
embarazo. Parto, factores mecanicos, nerviosos y hormonales involucrados. Fases y duracion.
Alumbramiento. Involucion uterina. Lactancia. Hormonas involucradas en su inicio y en su
mantenimiento. Importancia para la madre y para el recién nacido. Eyeccién de leche.
Composicion de la leche materna. ADIPOCITOQUINAS. Tejido adiposo como 6rgano endocrino.
Diferencias entre tejido adiposo blanco y pardo, visceral y subcutaneo. Leptina, estructura,
regulacién de la secrecion, receptor y cascada de sefalizacion, tejidos sensibles, acciones.
Importancia en la regulacién del peso. Adiponectina, estructura, regulacion de la secrecion,
receptor y cascada de sefializacion, tejidos sensibles, acciones. Importancia en la regulacion del
metabolismo. Cambios del patrén hormonal durante la obesidad. DERIVADOS DE ACIDOS
GRASOS. Acidos grasos omega 3, 6 y 9. Eicosanoides, tipos, sintesis, receptores y funciones.
Prostaglandinas, prostaciclinas y tromboxanos. Las ciclooxigenasas. Resolvinas y protectinas.

Sintesis y papel en la inflamacion.
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V. METODOLOGIA DE ENSENANZA

Al iniciar la clase se dara a conocer el Programa de la materia a desarrollar, con los respectivos
objetivos, metodologia de ensefianza, evaluacion, asi como las actividades a ser desarrolladas,
y la bibliografia a utilizar. Asi mismo, posteriormente se entregara una copia del Programa al

delegado de curso.

El mismo dia se tomara una Prueba diagndstica, a fin de identificar los conocimientos previos de

los estudiantes.

Clases tedricas:

Clases tedricas con exposicion dialogada, participativa y colaborativa, equipos multimedios.
Clases tedrico-practicas:

Plenaria. Exposiciébn de trabajos practicos grupales. Investigacion bibliografica. Trabajo

Auténomo Supervisado:

Preparacion y presentacion de maquetas que demuestren el funcionamiento de algun sistema
corporal, siendo disefiada con el propésito de educar y concienciar sobre problemas médicos de

importancia comunitaria.

Resolucion de casos clinicos.

VI. METODOLOGIA DE EVALUACION

La nota semestral del estudiante sera conformada por el promedio de la unidad desarrollada.
La nota de la unidad se calcula como:

Pruebas parciales escritas, tipo opcion multiple o desarrollos y completacion.

Trabajos practicos grupales y exposiciones orales, evaluadas a partir de cuadernos de trabajos

practicos y cuestionarios.
Examen final escrito, de opcion multiple y global.
Extensién Universitaria: La participacion en dicha actividad es habilitante para el Examen Final.

Requisitos para examen final:

o Asistencia a clases:

o Porcentaje de clases tedricas y practicas: 70%

o Porcentaje de clases practicas: 80%

o El estudiante que no haya cumplido con los porcentajes de clases tedricas y practicas

volvera a cursar la materia.

o La suma del porcentaje del puntaje acumulado y el porcentaje del examen final.

Pagina6]|8



UniNorte

Escala de valoracion utilizada:

Porcentaje Nota
Menor a 60% 1
Entre 60% - 70% 2
Entre 71% - 80% 3
Entre 81% - 90% 4
Entre 91% - 100% 5

VIl. RECURSOS DIDACTICOS AUXILIARES
Proyectores multimedia, pizarrén acrilico, pinceles, borradores.
Programa informatico PhysioEXx.

Laboratorio de Fisiologia.

VIII. VINCULACION CON INVESTIGACION

Investigacién bibliografica aplicada en la resolucién de los casos clinicos, las exposiciones orales

y el disefio de la maqueta.

La fuente seran los articulos indexados en: National Center for Biotechnology Information, US

National Library of Medicine (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/)

IX. VINCULACION CON EXTENSION UNIVERSITARIA

La exposicion de las maquetas sera abierta al publico en general, siendo disefiada con el

propésito de educar y concienciar sobre problemas médicos de importancia comunitaria.

La participacion en dicha actividad es habilitante para el Examen Final.

X. BIBLIOGRAFIA

Basica

o Boron, W. y Boulpaep, E. Fisiologia Médica. Editorial Elsevier, 3ra. Edicion.2017.

o Ganong, W. Fisiologia Médica. Editorial McGraw Hill. 25ta. Edicion. 2016.

o Guyton, A. C. Hall, J. Tratado de Fisiologia Médica de Guyton. Editorial Elsevier Science.
13ra. Edicién. 2016.

o Koeppen, B., Stanton, B. Berne y Levy. Fisiologia. Editorial Elsevier, 7ma. Edicién. 2018.
o National Center for Biotechnology Information, US National Library of Medicine

(https://www.ncbi.nim.nih.gov/)

Complementaria
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o Calderon Montero, Francisco Javier. Fisiologia Humana (eBook online): Aplicacién a la
actividad fisica. Editorial Médica Panamericana. 2da. Edicion. 2019.

. Costanzo, L. Fisiologia. Editorial Elsevier, 5ta. Edicion. 2015.

o Ruiz Argelles, Guillermo J.; Ruiz Delgado, Guillermo J. Fundamentos de Hematologa /
Essentials of 5ta. Edicion. Editorial Médica Panamericana. 2014.
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