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IDENTIFICACION

GINECO-OBSTETRICIA |

Asignatura Gineco-Obstetricia |
Cadigo 22689
Curso Quinto
Semestre Noveno
Cantidad de sesiones 17
Carga Horaria Total 119
Horas Teoricas 51
Horas Practicas 68
Prerrequisito Cirug.;i.a !
Medicina Interna Il

Il. FUNDAMENTACION

La materia de Ginecologia y Obstetricia corresponde a la disciplina general integradora Se ubica
en el ciclo clinico del plan de estudio de la Carrera de Medicina y esta disefiado para el
desempefio del médico general. Ademas, tiene como precedentes los aprendizajes de las
asignaturas del ciclo bésico y preclinico.

La importancia de esta asignatura radica en el estudio de la semiologia ginecoldgica, los
trastornos funcionales ginecol6gicos, medicina de la reproduccion, asi como la patologia
organica oncolégica y no oncoldgica del aparato genital femenino. Ademas, todo lo desarrollado
en esta asignatura es para coadyuvar a los conocimientos ya adquiridos que el médico debe
conocer.

. OBJETIVOS

General

o Adquirir las sapiencias basicas y clinicas de Ginecologia y Obstetricia, necesarias para la
practica de la medicina general, que le permitan ademas desenvolverse en las diversas areas,
clinica, docente o de investigacién, como asi también las habilidades genéricas y especificas
aplicables en la practica de su profesion.

Especificos

A. Cognoscitivos:

A.1. Identificar las caracteristicas del embarazo y parto normal.

A.2. Comprender las caracteristicas del puerperio normal.

B. Psicomotrices:

B.1. Realizar de forma correcta la exploracién y seguimiento del embarazo.

C. Socioafectivos:
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C.1. Valorar los conocimientos adquiridos acerca de las enfermedades de transmision sexual.
C.2. Aprender a respetar al paciente en su individualidad.

V. CONTENIDOS PROGRAMATICOS

UNIDAD | - HISTORIA CLINICA EN GINECOLOGIA

Interrogatorio. Usos de terminologia especifica. Historia clinica perinatal basica. Examen
ginecolégico. Espéculos copia. Tacto uni y bimanual. Toma de estudio citolégico cervicovaginal
(PAP). Extraccion de material para estudio de secrecion cervicovaginal. Examen de la mama.
Palpacion de nédulo. Ultrasonido en Ginecologia. Ultrasonidos en Obstetricia. Cardiotocografia.
Conceptos generales. Monitoreo ante parto. Perfil biofisico fetal. Histerosalpingografia.
Densitometria y uso de radiologia en Gineco-Obstetricia. Legrado fraccionado bidpsico.
Indicaciones y técnicas. Biopsia de cérvix y vulva.

UNIDAD Il - GINECOLOGIA GENERAL

Pubertad. Menopausia y Climaterio. Amenorreas y Hemorragias Disfuncionales. Estados
Intersexuales. Hirsutismo y Virilismo. Sindrome del Ovario Poliquistico. Leucorrea y Prurito
Agudo. Enfermedad Inflamatoria Pélvica. Pelvialgia Crénica. Endometriosis. Esterilidad e
Infertilidad. Anticoncepcién. Disfunciones del Suelo Pélvico: Prolapso Genital e Incontinencia de
Orina.

UNIDAD Il - EMBARAZO NORMAL

Fecundacién. Nidacién. Desarrollo del embrion, Anatomia y fisiologia. Célculo de la edad
gestacional. El recién nacido normal. Anatomia y fisiologia. Calculo de la edad gestacional del
recién nacido. Anatomia y fisiologia de la placenta. Hormonologia.

El liquido amniético su composicién y estudio como método de diagndstico. Calculo de la
gestacién en semanas. Meses y fecha de parto. Diagnéstico del embarazo. Diagndstico precoz.
Modificaciones locales del aparato genital femenino en la gestacion y modificaciones generales.
Consulta prenatal. Inspeccion y palpacion en la embarazada. Diagnéstico de situacion,
presentacion y posicion fetal. Maniobras de Leopoldo. Auscultacion de la frecuencia cardiaca
fetal. Tacto vaginal en el embarazo.

UNIDAD IV - EL PARTO NORMAL

Fisiologia de la contraccién uterina. Fenémenos activos del trabajo de parto. Estudio, método de
registro. Semiologia practica. Fenomenos pasivos del trabajo de parto. Diagnostico del trabajo
de parto. Sintomas y signos. Determinacion de la dilatacion y borramiento del cuello uterino,
presentacion y grado de encajecimiento. Integridad o no de membranas. Prondstico del parto.
Inspeccidn, palpacion y tacto. Exploracion de las condiciones de la via del parto. Pelvimetria.
Peligrafia. Mecanismo del parto en presentacion de vértice. Conduccion del parto en
presentacion cefélica de vértice. Atencion del periodo de dilatacion del parto. Amniotomia.
Monitoreo intraparto. Atencién del periodo expulsivo. Presentacion cefalica de sincipucio,

bregma, frente, cara. Conceptos generales. Diagndstico por palpacion y tacto. Nomenclatura.
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Mecanismo de parto. Fendbmenos plasticos. Presentacidon pelviana. Diagnoéstico por palpacion y
tacto. Mecanismo del parto fendmenos plasticos. Presentacion de tronco. Conceptos generales
Diagnostico por palpacion y tacto. Nomenclatura. Mecanismo del trabajo de parto. Fenémenos
plasticos. Parto en multiparas y nulipara. Alumbramiento. Mecanismo. Involucién uterina.
Alumbramiento manual. Indicaciones y técnicas.

UNIDAD VI - PUERPERIO NORMAL Y LACTANCIA MATERNA

Puerperio normal. Concepto. Involucion puerperal. Regresién del aparato genital, loquios.
Cambios en las mamas. Fisiologia de la lactancia. Comportamiento hormonal del eje hipotalamo-
hipofiso-ovérico, durante la misma. Evaluacion clinica del puerperio. Atencién del puerperio.
Patologias mas frecuentes. Sepsis puerperal.

V. METODOLOGIA DE ENSENANZA

El primer dia se dara a conocer el programa de la asignatura, ademas se hara la entrega de una
copia al delegado de curso.

También, el primer dia se tomara una Prueba Diagndstica.

Clases tedricas: Sesiones en las que el profesor expondra los objetivos y los contenidos tedéricos
fundamentales de cada tema utilizando diferentes metodologias docentes, incluyendo material
audiovisual que podra estar disponible también en el aula virtual.

El primer dia de clase se dar&d a conocer el programa de la asignatura, también se entregara una
copia del programa al delegado de curso.

Ese mismo dia se tomara una prueba diagndstica.

Las metodologias de ensefianza-Aprendizaje utilizadas en el desarrollo de la asignatura son:

o Clase expositiva- participativa

o Aprendizaje basado en problemas
. Método basado en casos

o Aprendizaje colaborativo

o Observacion

o Seminario

Actividades teoricas:

Las clases seran desarrolladas en forma expositivas - colaborativas por parte del docente,
siguiendo un cronograma sobre los temas contemplados en las unidades tematicas del programa
de estudios.

Clases interactivas con participacion de los estudiantes, propiciando un espacio de aprendizaje
colaborativo.

Los contenidos seran distribuidos por unidades, los que tendran su actividad tedérica y practica,

para lo cual cada modulo sera dividido en bloques tematicos, con sus objetivos de salida.
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En cuanto a los Seminarios y Aprendizaje Colaborativos se desarrollan de la siguiente manera:
Los seminarios seran preparados preferentemente por los estudiantes, con una estructura
acordada previamente con el profesor. Siempre que sea posible, se basaran en un caso clinico
o varios que ejemplifican el problema sobre el que versa el seminario. Se tendra en cuenta la
relevancia del problema médico, posibilidades diagnésticas y esquema terapéutico. Seran
moderados por el profesor, animando a la intervencion de los asistentes, de manera que sean lo
mas interactivos posibles y se propicie el aprendizaje colaborativo. En los seminarios los
estudiantes expondran de manera organizada y sisteméatica la valoracién de los casos clinicos,
debiendo proponer una guia de interrogatorio, cerrados y la elaboracion del diagndstico
diferencial.

Clases de préactica: son realizadas en los centros hospitalarios y ambulatorios

Al llegar al hospital se conforman grupos de hasta 10 alumnos, a los cuales se asigna un
instructor. Cada grupo de alumnos con su respectivo instructor tiene asignado una paciente, para
llevar a cabo la practica correspondiente a la asignatura de Gineco Obstetricia I. El grupo de
alumnos realiza el interrogatorio a la paciente, posteriormente realiza el examen fisico y
maniobras a la paciente. En virtud de lo mencionado, el grupo de estudiantes presenta el caso
de manera expositiva- explicativa al instructor, quitando una impresion diagndstica sindromatica
y planteando el abordaje.

La discusion sera utilizada en pequefios grupos para el ejercicio clinico donde el instructor debera
individualizar a cada estudiante a fin de ser formado en los aspectos cognoscitivos, psicomotriz
y psicosocial.

En cuanto a las Tutorias de los auxiliares de la ensefianza y su grupo correspondiente,
seleccionado por el Profesor, con participacion mensual del mismo en las clases Practicas y
consultorios del Grupo asignado.

Los estudiantes realizan observaciones presenciales en sala de parto u operaciones, del parto
normal, la cesérea y cirugias ginecolégicas mas frecuentes, acompafnados de los instructores
durante el proceso de observacion los instructores van explicando paso a paso de manera
secuencial el procedimiento realizado.

También se utiliza el método de observacién para los procedimientos de Papanicolau (PAP) y
colposcopia en donde el Instructor va explicando la técnica, y los estudiantes participan de
asistentes identificando los instrumentales a ser utilizados.

Lugar de desarrollo del curso: Clases tedricas: UNINORTE y eventuales seminarios y congresos
organizados por sociedades cientificas afines a la asignatura.

Los grupos para experiencias practicas lo haran en:

En los distintos consultorios: Prenatal, Ginecologia, Contracepcion, Patologia Cervical,

Imagenes, E. alto riesgo, Puerperio normal y patolégico, Admisién y Guardia, Cirugia.
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Trabajo Autonomo Supervisado: durante su rotacion en diferentes servicios, el estudiante
presentara trabajos de investigacion de campo o de casos clinicos bajo la supervision del
docente, que serd valorado en el proceso.

VI. METODOLOGIA DE EVALUACION

Durante el curso se tomaran dos examenes parciales, con un peso de 20 (veinte) puntos cada
uno, ademas la participacion en foros y discusion de casos tendrd un peso de 5 (cinco) puntos,
mas el trabajo de investigacion designado con peso de 5 (cinco) puntos. El examen final tendra
un peso de 50 (cincuenta) puntos, quedando el puntaje distribuido de la siguiente manera:

1° parcial: 20

2° parcial: 20

Participacion en practicas: 5 puntos

Trabajo de investigacion: 5 puntos

Examen final: 50 puntos

Requisitos para examen final:

o Asistencia a clases:

o Porcentaje de clases tedricas: 70%

o Porcentaje de clases practicas: 80%

o El estudiante que no haya cumplido con los porcentajes de clases teéricas volvera a

cursar la materia.
o La suma del porcentaje del puntaje acumulado y el porcentaje del examen final.

Escala de valoracion utilizada:

Porcentaje Nota
Menor a 60% 1

Entre 60% - 70% 2
Entre 71% - 80% 3
Entre 81% - 90% 4
Entre 91% - 100% 5

VIl.  RECURSOS DIDACTICOS AUXILIARES

Proyectores multimedia, pizarrén acrilico, pinceles, borradores.

Carteles de medicion de agudeza visual, oclusores, agujero estenopeico, regla, oftalmoscopio,
linterna.

VIIl.  VINCULACION CON INVESTIGACION

Se designara un tema de investigacion, de revision bibliografica sobre Gineco-Obstetricia, el

mismo tendra un peso de 5 puntos en el proceso.

Paginab|6



UniNorte

IX. VINCULACION CON EXTENSION UNIVERSITARIA

A ser coordinado con la Encargada de Coordinacion de Extension Universitaria, una actividad
juntamente con Catedras afines.

X. BIBLIOGRAFIA

Basica

o Alcdzar Zambrano. Obstetricia y Ginecologia en la formacion de Grado. Editorial
Médica Panamericana S.A. 2017

o Cabero Rovir, Luis Tratado de Ginecologia, Obstetricia y Medicina de la Reproduccion.
Editorial Panamericana.2013

o Chou, Betty. Manual Johns Hopkins de ginecologia y obstetricia. 6ta. Edicion. Editorial
Wolters Kluwer. ISBN/ISSN 9788418257476. 2020

. Ramirez, Pedro T. & Frumovitz, Michael & Rustum, Nadeem, R. Abu. R. Principios de la

Cirugia Ginecolégica Oncoldgica. Editorial Elsevier. 2019

o Saldarriaga Gil, Wilmar y Artuz, Manuel Antonio. (2017). Fundamentos de ginecologia y
obstetricia. ISBN: 978-958-670-851-7 ISBN PDF: 978-958-765-489-9 DOI: 10.25100/peu.56
Coleccion: Salud

https://bibliotecadigital.univalle.edu.co/bitstream/handle/10893/10317/Fundamentos-de-
ginecologia.pdf?sequence=6&isAllowed=y

Complementaria

o Abuhamad, Alfred. Ecocardiografia Fetal. Editorial Journal. 2019

o Castan Mateo, Sergio. Tobajas Homs, José Javier. Gotor Colas, Sofia. Gotor Colas, M2
Luz. Formacion Obstetricia para Matronas. Guia practica. Editorial Médica Panamericana. ISBN
9788498354393. 2013

. Gonzalez-Merlo, J. Lailla, J. Fabre, E. Gonzalez, E. Obstetricia. 6ta.Edicion. Editorial
ELSEVIER. 2013
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