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METODOLOGIA DEL ESTUDIO Y EL APRENDIZAJE

IDENTIFICACION

Asignatura Metodologia del Estudio el
Aprendizaje

Cadigo 23570

Curso Preparatorio

Cantidad de sesiones 4

Tipo de Materia Teorico

Cantidad de Sesiones 12

Horas Semanales 2

Horas Semestrales 24

Horas Tedricas 10

Horas Practicas 14

Prerrequisito No tiene

Il FUNDAMENTACION

Para que el proceso de ensefianza-aprendizaje resulte exitoso es necesario un adecuado
conocimiento de los tipos de aprendizaje y la forma en que cada alumno recibe, comprende,
internaliza y aplica la informacién proveida durante las actividades académicas. Es necesario
ademas que los alumnos reciban recomendaciones acerca de las condiciones y conozcan las
estrategias mas apropiadas para que las técnicas de aprendizaje resulten mas efectivas. En este
sentido, el curso de "Metodologia del Estudio y el Aprendizaje" es una asignatura que busca
desarrollar en los alumnos las habilidades necesarias para hacer frente al aprendizaje

universitario desde el inicio de las actividades académicas.

Importancia de la asignatura para los alumnos universitarios: La aplicacion de los métodos
de estudio es importante ya que permiten corregir ciertos habitos y también permite mejorar o

reforzar el rendimiento académico sustancialmente y fortalecer estimulos muy potentes.

Relacion de la materia con el perfil profesional del egresado: Es fundamental para que el
egresado aumente sus capacidades en cuanto al manejo de las metodologias, técnicas de
estudio, lo que le permitird trabajar con nuevas estrategias cognitivas basadas en trabajos
colaborativos, en ambientes multidisciplinarios logrando gestionar correctamente la informacion
y la documentacion relacionada a su area, para ser mas efectivo en la toma de decisiones y en
las acciones durante el ejercicio de su profesion, sin olvidar en ningin momento que el

conocimiento es el Unico activo que crece con el tiempo.
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Tipo de aprendizaje a implementar: Tomando en consideracion que la base de la materia es
tedrica, la mayoria de los objetivos son del nivel cognoscitivo. Los objetivos psicomotrices se
vinculan con la practica en cuanto a la gestion documental de diferentes tipos de documentacion.
Aquellos objetivos socioafectivos tienen relacibn con la implicancia de un trabajo

multidisciplinario.

La inclusion de esta asignatura en el curso Probatorio es fundamental, teniendo en cuenta la
necesidad de organizar correctamente toda la informacion brindada al estudiante y toda la
documentacion existente en diferentes espacios formativos, por lo que se desarrollaran para
resultar mas efectivos en cuanto a la gestién documental, al manejo de datos para su posterior

aplicacion segun necesidad.

Las técnicas de estudio se consideran estrategias de aprendizaje que permiten a los estudiantes
obtener los mejores resultados a partir del desarrollo de diferentes habilidades o aptitudes. Esto
ayuda a afrontar correctamente las actividades académicas para que puedan ir adquiriendo dicha
habilidad, y, asi, evitar el fracaso académico.

El éxito de las técnicas de estudio se basa en el orden, la constancia y en la creacion de habitos

que permiten actuar con mejor preparacion frente a determinadas tareas asignadas.

[Il.  OBJETIVOS
General
° Aplicar el método de estudio conforme al estilo de aprendizaje durante su proceso de

formacion en la carrera de medicina.
° Valorar la importancia de los habitos de estudio para la consecucion de la meta deseada.
Especificos

A. Cognoscitivos:

A.1l. Conocer los estilos y metodologias del aprendizaje en el adulto.

A.2. Distinguir los procesos de aprendizaje.

A.3. Comprender los diferentes estilos de aprendizaje.

A.4. Esquematizar las metodologias del aprendizaje en el adulto.

A.5. Identificar las condiciones para un estudio efectivo y aprendizaje eficiente.
B. Psicomotrices:

B.1. Distinguir las técnicas efectivas para el repaso y examenes

B.2. Utilizar la toma efectiva de notas, dibujos y esquemas.

B.3. Utilizar las técnicas efectivas para el repaso y exadmenes.
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B.4. Escribir habitualmente en forma legible y sin errores ortogréficos.
C. Socioafectivos:
C.1. Respetar los diferentes estilos y metodologias del aprendizaje en el adulto.

C.2. Demostrar interés durante el intercambio de ideas que contribuyan al enriquecimiento

personal de los asistentes.
C.3. Valorar las condiciones para un estudio efectivo y aprendizaje eficiente.

C.4. Integrar una comunicacion efectiva para la planificacion del aprendizaje.

V. CONTENIDOS PROGRAMATICOS
UNIDAD | - INVESTIGACION CIENTIFICA

Los diez pasos de la investigacion cientifica cuantitativa. Desglose de los diez pasos de la

investigacion cientifica cuantitativa.

UNIDAD II - CONDICIONES PARA UN ESTUDIO EFECTIVO Y APRENDIZAJE EFICIENTE
Planificacion del aprendizaje. Disciplina de estudio. Técnicas para el aprendizaje eficiente.
UNIDAD Ill - LECTURA EFECTIVA

Tipos de lectura. Técnicas para la lectura efectiva.

UNIDAD IV - EL RESUMEN

Sintesis y resumen. Diferencias. Aplicaciones. Técnicas para lograr un buen resumen.
UNIDAD V - TOMA DE NOTAS

Toma efectiva de notas. Dibujos. Esquemas. Técnicas efectivas para el repaso y examenes.

V. METODOLOGIA DE ENSENANZA

Al iniciar la clase se dara a conocer el Programa de la materia a desarrollar, con los respectivos
objetivos, metodologia de ensefianza, evaluacién, actividades a ser desarrolladas, como la
bibliografia a utilizar. Cabe mencionar que posteriormente se entregara una copia del Programa

al delegado de curso.

También, ese mismo dia se tomara una Prueba diagndéstica, a fin de identificar los conocimientos

previos de los estudiantes.

a) Clases teodricas: Desarrolladas por el docente, de manera expositiva, colaborativa y
cooperativa. Con multimedia, esquemas, fotografias, videos, peliculas, revistas cientificas,

articulos cientificos.
b) Clases tedrico-préacticas: Con multimedia, con esquemas, videos en las diferentes etapas
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del desarrollo, pelicula. Interaccion docente - estudiante: método que permitira al estudiante la
comprension de los temas tratados, asi como también conocimiento y aplicacién. Dependiendo
del tema a tratar, serd aplicado en las clases tedricas expositivas, participativas, colaborativas,
practica, en este punto cabe resaltar el analisis y la explicacion relacionadas con las distintas

unidades que se encuentran descritas en los contenidos programaticos.

c) Trabajo Auténomo Supervisado: Preparacién de trabajos practicos de investigacion
(revision bibliogréafica), sobre temas especificos de la asignatura, o trabajos procesuales con la
valoracion de 10 puntos.

VI. METODOLOGIA DE EVALUACION
Las formas de evaluacion de cada una de estas actividades seran como sigue:

o Evaluacién diagndstica (el primer dia de clase).

o Un (1) evaluacion parcial escrita de 30 puntos, constara de preguntas de opcion multiple
y ejercicios diversos, en el cual el estudiante debera responder correctamente el 60% de los
ejercicios.

o Trabajo autonomo supervisado con un valor total acumulado del 10% del puntaje
acumulativo (10 puntos), trabajo de investigacion, o trabajos procesuales con la valoracion de 10
puntos.

o Examen final: El estudiante debe obtener el 60% del puntaje acumulativo, y tener 75% de
presencia a las clases teédricas para tener derecho al examen final (Habilitacion para el examen
final), constar4 de preguntas de opcion mdltiple y ejercicios diversos en donde el estudiante
debera demostrar la aplicacién de las técnicas de estudio y aprendizaje impartidas durante el
curso.

o En el examen final, el estudiante debera obtener como minimo el 60% de puntaje, que se
sumard al puntaje acumulativo del semestre, y para la nota final se utilizara la escala empleada
en la Carrera de Medicina de la Universidad del Norte.

o El total de puntaje acumulado sera de 100 puntos.

Requisitos para examen final:

o Asistencia a clases:
o Porcentaje de clases tedricas: 70%
o El estudiante que no haya cumplido con los porcentajes de clases teoricas volvera a

cursar la materia.

o La suma del porcentaje del puntaje acumulado y el porcentaje del examen final.
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Escala de valoracion utilizada:

Porcentaje Nota
Menor a 60% 1
Entre 60% - 70% 2
Entre 71% - 80% 3
Entre 81% - 90% 4
Entre 91% - 100% 5

VIl. RECURSOS DIDACTICOS AUXILIARES

Pizarrén acrilico, pinceles, borrador, proyector multimedia.

VIII. VINCULACION CON INVESTIGACION

Realizacién de trabajos de revision bibliografica o trabajo de investigacion basados en los temas
entregados por la Profesora. Deben ser entregados, en medio magnético (PPT y word),
evaluados de acuerdo con los criterios elaborados para la actividad. Este trabajo tiene

ponderacion en la nota de proceso, cuya valoracion sera de 10 puntos.

También podria optarse por trabajos procesuales, cuya valoracion sera de 10 puntos.

IX.  VINCULACION CON EXTENSION UNIVERSITARIA

No se aplica
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