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PSIQUIATRIA

I. IDENTIFICACION
Asignatura Psiquiatria
Cddigo 22682
Curso Cuarto
Semestre Octavo
Cantidad de sesiones 17
Carga Horaria Total 51
Horas Teoricas 34
Horas Practicas 17
Prerrequisito Medicina Interna |

Il FUNDAMENTACION

La Psiquiatria se ocupa de la etiologia, fisiopatologia, diagndstico, tratamiento,
prevencién y rehabilitacion de los trastornos mentales. Pertenece a las ciencias
médicas, destacando el abordaje de aspectos subjetivos y factores psicosociales
involucrados en el desarrollo patolégico. Su finalidad es conseguir la mayor
recuperacion del sujeto que padece un trastorno mental, es decir, de un proceso
neurobioldgico que se manifiesta en las emociones, cogniciones y conducta del

paciente.

Al superar la asignatura de Psiquiatria, el médico deberd ser capaz de aplicar
conocimientos y actitudes para detectar los aspectos psiquicos relevantes para la
patologia de sus pacientes, y de recoger adecuadamente la sintomatologia psiquiatrica.
Debera distinguir los sindromes psiquiatricos con sus situaciones de emergencia y
riesgo e iniciar el tratamiento, asi como tener criterios fundados, para una correcta

derivacién de los pacientes al especialista en Psiquiatria.

M. OBJETIVOS
General
o Diagnosticar para la realizacion de la orientacion en el manejo de los trastornos

psiquiatricos y la psicopatologia que puede acompafar a los estados de enfermedad.

Especificos

A. Cognoscitivos:

A.1. Conocer las bases de la Psiquiatria de Consulta y Enlace, en el marco de la
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asistencia a pacientes hospitalizados en hospitales generales.

A.2. Identificar los sindromes psiquiatricos fundamentales y su etiopatogenia,
epidemiologia, manifestaciones clinicas, pautas de diagndstico, diagndstico diferencial,

curso, pronéstico y tratamiento.
B. Psicomotrices:

B.1. Resolver problemas clinicos y, especificamente, cualquier urgencia psiquiatrica o,

en su caso, remitir con seguridad a los pacientes al especialista.

B.2. Elaborar juicios clinicos explicativos, etiolégicos, diagnésticos y terapéuticos acerca

de los pacientes con trastorno mental.
C. Socioafectivos:

C.1. Valorar la relevancia clinica, epidemioldgica y de salud publica de los trastornos

psiquicos.

C.2. Respetar la autonomia y dignidad del paciente, reduciendo en lo posible el estigma

social y la exclusién.
Iv. CONTENIDOS PROGRAMATICOS

UNIDAD | — INTRODUCCION Y FUNDAMENTOS DE LOS TRASTORNOS PSiQUICO
PSIQUIATRIA

Bases psicolégicas, sociales y biolégicas de la psiquiatria, definicion, historia.

Anamnesis, historia clinica y evaluacién en Psiquiatria. Clasificaciones diagnosticas.

UNIDAD II - CLINICA Y DIAGNOSTICO DE LOS TRASTORNOS PSIQUIATRICOS
FUNDAMENTALES

Trastornos mentales organicos. Esquizofrenia y otros trastornos psicoéticos. Trastornos
afectivos: la depresion. Trastornos afectivos: el trastorno bipolar. Trastornos de
ansiedad. Trastornos somatomorfos. Trastornos relacionados con el consumo de
alcohol. Trastornos relacionados con el consumo de sustancias. Trastornos de la
conducta alimentaria. Trastornos de la personalidad. Trastornos del desarrollo y del
comportamiento en la infancia y la adolescencia. Trastornos de la Conducta Sexual
Trastornos de la Personalidad. Trastornos de Suefo. Psiquiatria Geriatrica. Suicidio y

Conductas autoliticas
UNIDAD Il - TERAPEUTICA PSIQUIATRICA GENERAL

Psicofarmacologia y otros tratamientos somaticos. Tratamientos Bioldgicos en

Psiquiatria. Tratamientos psicoldgicos en psiquiatria.
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UNIDAD IV - PSIQUIATRIA DE INTERCONSULTA Y ENLACE

Medicina Psicosomatica. Psiquiatria de Interconsulta y Enlace.
UNIDAD V - PSIQUIATRIA SOCIAL Y COMUNITARIA

Salud Mental Comunitaria. Salud Mental y Atencién Primaria de Salud. Aspectos Etico-

Legales de la Psiquiatria.
V. METODOLOGIA DE ENSENANZA

El primer dia de clase se dara a conocer el programa de la asignatura, ademas se

entregara una copia del mismo al delegado.
También ese dia se tomara una Prueba Diagndstica.
a) Clases tedricas:

Las clases tedricas seran expositivas y dialogadas, colaborativas, empleando sistemas
de proyeccioén y/o pizarra, facilitando la participacién de los estudiantes; sintesis de los
contenidos basicos de cada tema; actividades de discusion, analisis, profundizacion y

refuerzo de la teoria.

Sobre los contenidos teéricos de la asignatura se valorara la comprensién y el
conocimiento de los conceptos de la asignatura, asi como la capacidad de integrar y
aplicar los contenidos a situaciones clinicas diversas. Se valorara la capacidad de
sintetizar de modo integrado, y resolver los problemas de modo comprensivo. Asi
mismo, se estimara la capacidad de elaborar ideas coherentemente, asi como la de

explicar los mecanismos funcionales y clinicos del contenido de la asignatura.
b) Clases tedrico-practicas:

Las clases tedricas-practicas seran combinacién de exposicion de contenidos tedricos
con actividades de aprendizaje interactivo. Los estudiantes presentaran casos clinicos
reales, supervisados por la profesora, y discutiran con los compafieros los aspectos de
manejo practico. Ademas, se pretende la capacitacion del estudiante mediante la

asimilacién de los contenidos teédricos y su aplicacion practica.
c) Trabajo Auténomo Supervisado:

Comprenden las Actividades de Trabajos de Investigacion y Extensién Universitaria,
orientadas a resolver dudas sobre la asignatura. Tutorias en grupos reducidos, con el
fin de tutelar un trabajo académicamente dirigido, asi como para la orientacion, revisién

y apoyo en la materia.
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VL. METODOLOGIA DE EVALUACION

Para poder presentarse a examen final de acuerdo conla reglamentacion vigente el

estudiante debera
1. Ser estudiante regular de la Facultad de Medicina.
2. Clase Tedrica Practica Comentada presentada.

3. Trabajo de investigacion presentado— Extensién Universitaria realizada, ya que es

habilitante para el examen final.
4. Haber alcanzado el promedio minimo semestral necesario del 60%.

El Promedio Semestral se obtendra de los dos Exdamenes Parciales que pesaran 15%
cada uno, las Entregas de Trabajos Practicos 10 % la Extension Universitaria realizada
ya que es habilitante para el examen final. De no cumplir cualquiera de estos requisitos,
el estudiante debera recursar la materia con todas las exigencias académicas

correspondientes.
Examenes Parciales: Se tomaran 2 parciales en el semestre.
Se exigira 100% de presencia en los parciales.

El estudiante tendra derecho de hasta 1 examen Recuperatorio de Parciales que no

haya podido realizarlo por ausencia debidamente justificada y verificable.

Examen final:

Sistema de ponderacién para la nota final: se fundamenta en los siguientes porcentajes:
Examen final 60%

Promedio Semestral 40%

El Promedio Semestral para ser considerado en la nota final solo se sumara cuando el

alumno haya obtenido 60% para arriba en el examen final.

Requisitos para examen final:

o Asistencia a clases:

o Porcentaje de clases tedricas: 70%

o Porcentaje de clases practicas: 80%

o El estudiante que no haya cumplido con los porcentajes de clases tedricas

volvera a cursar la materia.

o La suma del porcentaje del puntaje acumulado y el porcentaje del examen final.

Escala de valoracion utilizada:
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Porcentaje Nota

Menor a 60% 1

Entre 60% -70%

Entre 71% -80%

Entre 81% -90%

a| | O DN

Entre 91% - 100%

VI. RECURSOS DIDACTICOS AUXILIARES

Proyectores multimedia, pizarrdn acrilico, pinceles, borradores, Fotocopias de

materiales de trabajo, programas informaticos interactivos.
VIII.  VINCULACION CON INVESTIGACION

Trabajos de investigacion: El temario versara exclusivamente sobre Psiquiatria, seran
presentados por los estudiantes con una ponderacién del 10%. Su elaboracion debera
regirse por las leyes de Vancouver, de tal forma a que puedan potencialmente ser
publicadas en diversas revistas nacionales e internacionales. El listado de los Trabajos

de Investigacion por grupos sera dado a conocer al comienzo de la materia.
IX. VINCULACION CON EXTENSION UNIVERSITARIA

Esta actividad se realizard en coordinacién multidisciplinaria con otras materias y
consistira en la difusion de charlas educativas, bajo supervision de los docentes
encargados y en donde los alumnos tendran la oportunidad de aplicar sus conocimientos

en el terreno practico de la salud en beneficio de los usuarios.
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