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INTERNADO ROTATORIO EN SALUD MENTAL
IDENTIFICACION

Asignatura Rotatorio en Salud Mental

Curso Rotatorio - Sexto

Semestre Undécimo y Duodécimo

Tipo de Materia Practicas en Servicios

Horas Semanales 5

Horas Semestrales 30

Prerrequisito Haber aprobado todas las
asignaturas hasta el quinto curso

Il. FUNDAMENTACION

La Salud Mental en la Medicina es un campo del saber que, fundamentalmente, apunta al
bienestar humano en su amplio sentido. El estudiante de Medicina que se encuentra en el ciclo
de las rotaciones del internado por las distintas especialidades médicas recibe mucha carga, el
cual podria describirse en términos de estrés académico, que a su vez derivan en una serie de
modificaciones de su funcionamiento integral, afectando precisamente su percepcion de
bienestar.

El propésito de esta asignatura es brindar al estudiante del internado un espacio de Talleres
vivenciales que le sirva de herramienta para fortalecer su percepcion de bienestar personal, a
través de actividades de autoconocimiento y gestidn de las emociones, buscando de esa manera,

disminuir posibles factores de riesgo, y potenciar los factores protectores de la salud mental.

[l OBJETIVOS

Generales

o Valorar la importancia de la salud mental para el logro de los objetivos académicos.
o Promover el autoconocimiento y la gestion efectiva de las emociones

Especificos

A. Cognoscitivos:

A.1. Conceptualizar la salud mental y su incidencia en la practica médica

A.2. Identificar el tipo de personalidad y el tipo de afrontamiento de estrés segun el modelo
tedrico de la personalidad tipo A. B. y C.

B. Psicomotrices:

B.1. Realizar un diagnoéstico de las principales limitaciones y/o afectaciones psicologicas de los
estudiantes del curso de Internado.

B.2. Concretar cinco actividades dindmicas de tipo talleres vivenciales con temas relacionados

al autoconocimiento y la gestion efectiva de las emociones.
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C. Socioafectivos:

C.1. Valorar el espacio individual de entrevista para conversar sobre sus principales proyectos,
vicisitudes, conflictos, ambivalencias, temores, etc.

C.2. Practicar valores.

V. CONTENIDOS PROGRAMATICOS

UNIDAD | = SALUD MENTAL

Concepto. Criterios actuales de definicion. Papel de la Psicologia y la Psiquiatria en la salud
mental. Otros actores sociales que contribuyen a la salud mental: Pareja, familia, amigos, trabajo,
etc.

UNIDAD Il - ESTRUCTURA DEL SISTEMA PSIQUICO/MENTAL

Funciones del sistema limbico y el I6bulo frontal. Papel de los neurotransmisores. La formacién
de la personalidad y su incidencia en los patrones de conducta. Descripcion de la Personalidad
tipo A, By C. Relacién del tipo de personalidad y el tipo de afrontamiento del estrés.

UNIDAD IIl - TALLER VIVENCIAL SOBRE AUTOCONOCIMIENTO

Qué es el autoconcepto. Componentes de la autoestima. Patrones de comportamiento de
autoestima alta y baja. DinAmica grupal para la identificacion individual de la autoestima y sus
componentes.

UNIDAD IV - TALLER VIVENCIAL SOBRE AFRONTAMIENTO DEL ESTRES

Conceptos sobre el estrés, factores desencadenantes y factores predisponentes. Aplicacion de
un inventario de estrés con autocorreccion instantanea. Utilizacion de dinamicas grupales para
la reduccién del estrés. Presentacion de técnicas de reduccién y afrontamiento del estrés en
diversas situaciones.

UNIDAD V - TALLER VIVENCIAL PARA LA IDENTIFICACION DE SIGNOS DE DEPRESION
Y ANSIEDAD

Qué es la depresion. Criterios diagnésticos segun el DSMV. Qué es la ansiedad. Delimitaciones
de la ansiedad como sefial de alarma y como un trastorno. Dinamica para la identificacién
individual de signos depresivos y ansiedad. Ejercicios de reduccion de la depresién y la ansiedad.
UNIDAD VI - TALLER VIVENCIAL PARA LA REGULACION DE LAS EMOCIONES

Qué es la regulacion emocional. Composicion de la regulacion Emocional. La inteligencia
emocional y su relacion con la autoeficacia. Dindmica grupal para la identificacion y evaluacion
de las emociones. Estrategias para transformar las emociones a través de técnicas como el
afrontamiento activo, la contencién, la reevaluacion cognitiva, la supresion, etc.

UNIDAD VII - TALLER VIVENCIAL SOBRE LA RESILIENCIA

Concepto de resiliencia. Los pilares de la resiliencia. El modelo de las siete resiliencias. Perfil de
la persona resiliente. Resiliencia en el &mbito académico. Dinamica grupal: Formas de construir
resiliencia: Respeto a uno mismo, honestidad, control emocional, saber escuchar, optimismo,

lenguaje no verbal, sentido del humor, etc.
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V. METODOLOGIA DE ENSENANZA

Al inicio del dia de clase se dara a conocer el Programa del Rotatorio.

Clases précticas: Talleres practicos.

a) Clases teoricas:

Exposicion y descripcion de los contenidos a cargo del docente.

Utilizacion de materiales audiovisuales concisos que permita una introduccion focalizada a los
temas a desarrollarse en los talleres.

b) Talleres vivenciales:

Dinamicas grupales y actividades individuales de autoevaluacién y autoconocimiento

Ejercicios tematicos focalizados en cada taller.

Las asistencias a las practicas (talleres practicos) seran registradas en la libreta de practicas.
Fichas recogidas de informacion.

VI. METODOLOGIA DE EVALUACION

Tedrica y practica al final de los talleres con un instructor asignado por la universidad, y de
acuerdo conun contenido tedrico que se adjunta, debiendo cumplir un minimo de 70% para
aprobar el examen. Este Ultimo es de caracter obligatorio para aprobar la rotacion.

Requisitos para examen final:

o Asistencia a practicas:
o Porcentaje de clases practicas 80%.
o El estudiante que no haya cumplido con los porcentajes de clases teéricas volvera a

cursar la materia.

VII. RECURSOS DIDACTICOS AUXILIARES

Equipos multimedia (computadora, proyector).

Materiales de libreria: Cartulinas, pinceles, tijeras, cinta de embalaje, etc.)

Copias de folletos y tests.

VIIl.  VINCULACION CON INVESTIGACION

La propuesta es la realizacion de un estudio exploratorio y a la vez como una base de datos para
la construccion del perfil psicol6gico de los estudiantes de Medicina en base a la Escala de
Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21) (Ruiz, Garcia-Martin, Suarez-Falcon, & Odriozola-

Gonzalez, 2017), con el apoyo técnico de la Coordinacion de investigacion de la carrera.
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